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Visitation

@nsker du at fa mad leveret hjemme, skal du kontakte
kommunens visitationsafdeling: tIf. 8792 2415 eller 8792
2416 mandag til fredag fra kl. 08.00 — 09.00:

Visiteret madservice fra Samsg Kommune er til dem som
bor i eget hjem, plejebolig eller zldrebolig, og har brug
for hjeelp til:

. At spise sundt og varieret.

. At friggre kraefter til andre ggremal end madlavning.

. At forebygge underernaering og livsstilssygdomme,
for eksempel diabetes eller ugnsket vaegttab.

. At Samsg Kommunes madservice kan veere et sup-
plement til det du selv kan tilberede.

Nar du er visiteret til madservice, far Samsg Kgkken be-
sked fra visitationsafdelingen, og leveringen af mad be-
gynder pa den aftalte dato.

Har du behov for hjaelp i forbindelse med opvarmning, an-
retning eller spisning af maltidet, aftales dette med Samsg
Kommunes visitationsafdeling.

En kontrakt vedrgrende madservice, og fuldmagt til at
treekke omkostningerne i social pension, bliver sendt til
dig i forbindelse med din fgrste levering af maltider.

Brugervejledning af kglemad

Tilberedning: Hovedretter og bi-retter, som er pakket i sort
emballage, kan varmes i ovn eller mikrobglgeovn som de er.
Emballagen stilles i en forvarmet ovn i ca. 30 minutter v/
130°, eller i mikrobglgeovn i ca. 3 minutter.

Husk at der skal prikkes hul i folien pa bakkerne, sa dampen
kan komme ud.

Kartoflerne opvarmes i deres kogeposer, enten i gryde hvor
de skal koges i 4 dl vand i 5 minutter, eller i mikrobglgeovn i 3
minutter.

Har du behov for hjalp i forbindelse med opvarmning, anret-
ning eller spisning af maltidet, aftales dette med visitations-
afdelingen.




Afbestilling/indlaeggelser

Deadline for afbestilling af ugens mad er mandag kl. 12 -
for levering fredag i samme uge. Ved for sen afbestilling be-
tales der for ugens madservice, da maden allerede er pro-
duceret.

Hvis du bliver indlagt skal du eller dine pargrende senest
mandag kl. 12 kontakte Samsg Kgkken og afmelde levering
af mad i samme uge. Du skal selv give Samsg Kgkken be-
sked, nar du er udskrevet og vil modtage madservice igen.

Levering af mad:
Maden leveres fredage mellem kl. 08.30-12.30.

Alt maden skal pa kgl ved max. 5°C.

Maden leveres i engangsemballage, pakket i grgnne fol-
dekasser. De grgnne foldekasser SKAL returneres til
Samsg Kgkken ved den naeste levering.

Ernzeringsvejleder :

Samsg Kommunes ernaringsvejleder kan veere behjalpelig,
hvis du har brug for en speciel diaet sasom beriget— eller sto-
mikost, eller du fx har haft et stort vaegttab. Ernaeringsvejle-
der kan kontaktes pa tlf. 3010 5529.

Maden

Maden fra Samsg Kgkken er lavet fra bunden af friske ravarer.
Maden er derefter hurtigt kglet ned, vakuumpakket og gjort klar
til levering. Maden bliver leveret til dgren hver fredag. Det bety-
der, at du selv bestemmer dine spisetider.

Menuplanen varierer med fokus pa saeson for ravarer og
traditionelle danske madtraditioner.

Hver uge kan du vaelge mellem:

o 8 hovedretter hvoraf den ene er vegetarisk.

. 7 bi-retter (desserter/forretter).

. 8 ekstraretter som rakost, pasta, ris, suppe, proteindrik, osv.
. 3 stk. frisk smurte handmadder

Der skal minimum bestilles 5 hovedretter om ugen.

Dizettyper

Samsg Kgkken tilbyder forskellige disettyper som er aftalt pa for-

hand med visitationsafdelingen.

Fuldkost.

Diabetes.

Energitaette retter.

Sma portioner som er ogsa energitaette.

Har du lzegedokumenteret allergi overfor f.eks. ngdder, gluten
eller laktose, skal du aftale med visitationsafdelingen, at blive
kontaktet af Sams@ Kommunes ernaeringsvejleder.



Prisen

Prisen pa madservice fastsaettes af Kommunalbestyrel-
sen i Samsg Kommune. Prisen for dizetmad er den sam-
me som fuldkost mad.

Betaling bliver trukket i din pension, alternativt bliver
der sendt en regning i den efterfglgende maned.

Priser pr. 1 januar 2025:

Hovedret (alle typer) kr. 57,50
Bi-ret (dessert/forret)  kr. 14,00
Energidrik/suppe (2 dl) Kr. 14,00
Rakost/grad kr. 14,00

Bestilling

Menuplaner sendes ud ca. hver 12. uge. Du vil modtage
menuplaner enten i den ugentlige madkasse eller i posten.

Du har mulighed for selv at vaelge din mad, og du bestem-
mer selv om det f.eks. skal vaere forskellige hovedretter el-
ler om du @gnsker flere retter af samme slags.

Du beholder selv det ene eksemplar af menuplanen (KOPI),
og den anden returneres til kgkkenet pafgrt dit menuvalg.
Menuerne kan sendes med vores chauffgr, hjemmeplejen
eller posten.

HUSK: at der skal minimum bestilles 5 hovedretter om ugen,
men der er ingen minimum bestillinger pa forret/dessert el-
ler ekstraretter.

@nskes automatisk bestilling, hvor vi ssmmensaetter din
menu, skal du oplyse det til visitationsafdelingen eller kpk-
kenet.



